
SABOR PACIÊNCIA

recomendado para todas as infâncias 



baião de leituras

Para quem trabalha com educação 
e/ou mediação de leitura

Sabor paciência
Mariana Salomão Carrara e Giovanni Colaneri
Categoria Livro ilustrado

Temas Passagem do tempo, imaginação, criatividade

Leitura compartilhada A partir de 3 anos

Leitura fluente A partir de 7 anos  

Estreia de Mariana Salomão Carrara na literatura 
para as infâncias, com ilustrações vibrantes do 
italiano Giovanni Colaneri, este é um livro que te 
faz experimentar, com muito capricho e invenção, 
o sabor da passagem do tempo.
 

EMBARQUE NA HISTÓRIA
Reflexões para sensibilizar os adultos

O que diz a Redelê
Será que nossa vida é, de fato, uma soma 
constante de escolhas e renúncias? Sabor 
paciência se passa em um domingo especial, 
quando Gabriel completa cinco anos de idade. 
A praça está cheia de vida, mas seu olhar se 
prende na sorveteria. Longe de desanimar, a fila, 
que parece interminável, acende uma faísca de 
inventividade. Pouco a pouco, ele imagina toda a 
sua vida enquanto espera um sorvete, construindo 
um universo onde o tempo se estica e se molda no 
ritmo da imaginação. 

A narrativa, delicada e envolvente, traz à tona 
o olhar de uma criança que, tendo a curiosidade 
como guia, navega entre os momentos de 
ansiedade pelo futuro desconhecido e a liberdade 
criativa que permite transformar o medo em 
possibilidades. Gabriel sonha com uma equipe de 
animais travessos, com uma fábrica encantada de 
pijamas e com sapatos mágicos que se adaptam a 
qualquer passo. 

Um livro que convida a imaginar e ensina que o 
presente é o único tempo verdadeiramente nosso. 
Um tempo em que a magia pode acontecer. 

DESDOBRE PERGUNTAS
Propostas instigantes para disparar curiosidades

• Quais são os momentos do dia em que você sente 
que o tempo passa mais devagar? E em quais 
passa mais depressa? Consegue pensar por que 
isso acontece?

• Há muitos “sabores” na vida: o “sabor da vitória”, 
o “sabor amargo da derrota” e o “sabor da 
vingança”. Que outros você pode imaginar?

• Como seria o sorvete de paciência? Qual seria 
a cor, o sabor, a textura? Que outros sabores 
“diferentões” você consegue inventar?
• O livro fala sobre a espera. Você já precisou esperar 
algo por muito tempo? Como você se sentiu?

• Gabriel cria mundos imaginários durante a 
fila. Se você estivesse no lugar dele, que mundos 
criaria? Como eles seriam?

• Quais são os seus planos para quando for adulto? 
Para você, como seria uma vida perfeita e saborosa?

REPARE NOS DETALHES
Destaques curiosos para voltar ao livro

• As ilustrações parecem derreter e se misturar, 
como um delicioso sorvete em um dia muito quente.

• As páginas são completamente preenchidas por 
cores vibrantes, formas, personagens e textos 
cheios de detalhes, garantindo que sempre haja 
algo novo para descobrir.

• As proporções das ilustrações são alteradas página 
a página, brincando com diferentes perspectivas. 
Veja, por exemplo, a representação da casa de 
Gabriel ou a cena final, em que ele caminha com o 
sorvete ao lado da mãe e do cachorro. 

• Na última página, o cachorro olha curioso para o 
alçapão. Talvez ainda haja algo a explorar?



CONVERSE COM OUTRAS HISTÓRIAS
Sugestões para ampliação de repertório

Literatura
• Com o tempo, de Isabel Minhós Martins e Madalena 
Matoso (Peirópolis, 2015)

• Se eu fosse..., de Marcelo Cipis (Caramelo, 2019)
• Férias com sorvete, de Peter Sís (Companhia das 
Letrinhas, 2017)

• O caminhão, de Lúcia Hiratsuka (Cortez, 2021)
• A história de um caracol que descobriu a 
importância da lentidão, de Luis Sepúlveda e 
Satoshi Kitamura (Baião, 2023)

SAIBA MAIS
Informações úteis sobre a obra

Por que às vezes o tempo parece passar mais 
devagar? Saiba mais nesta reportagem da CNN. 

Sobre os autores
Mariana Salomão Carrara nasceu 
em 1986, em São Paulo. Já 
publicou seis romances, entre eles 
Não fossem as sílabas do sábado 
(Todavia, 2022), vencedor do 
Prêmio São Paulo de Literatura 
2023. Sabor paciência é a sua 

estreia na literatura para as infâncias.

Giovanni Colaneri nasceu em 
Molise. Estudou em Florença e em 
Urbino, e suas ilustrações foram 
selecionadas para as feiras do 
livro infantil de Bolonha e de 
Xangai. Hoje, vive em Nápoles.

Para a criação deste material, a Baião contou com a parceria da Redelê, 
uma comunidade de suporte e aprendizado que reúne educadoras e 
educadores de todo o país. Este conteúdo foi elaborado por Carolina 
Mennocchi, Esdras Soares, Patricia Auerbach e Tatiana Garrido, a partir da 
discussão que também reuniu, além da equipe da editora, as educadoras 
Elizete Vilela e Beatriz Savoldi. As indicações das habilidades da BNCC 
foram feitas por Elizete Vilela, com supervisão de Patricia Auerbach. 

COMPARTILHE SUAS IMPRESSÕES
Pitadas para atiçar a vontade de ler

E aí? Você e as/os estudantes gostaram do livro? Quer contar pra gente o que mais descobriram? Então manda seu texto, foto ou vídeo 

(de no máximo 1 minuto) pelas nossas redes sociais: @baiaolivros. Assim podemos compartilhar novas ideias e ampliar o nosso Baião. ;)

CÓDIGOS BNCC – BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Ensino fundamental - Anos iniciais
EF02HI06
EF02LP26
EF02LP44
EF15AR01
EF15LP04
EF15LP09
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https://www.cnnbrasil.com.br/tecnologia/por-que-o-tempo-passa-mais-devagar-em-algumas-situacoes-estudo-responde/

